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Aprende las bases de

Hatha Yoga y Somatica. FILOSOFIA
Yoga Somatico. CORPORAL

Es una Formacién con un
Método evolutivo, que
encarna la no dualidad
Conoce nuestros articulos
en prensa relevante, Hola,
Masquesalud, OK Diario,
Yoga en Red,,,

www.educacionsomatica.com
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YOGA SOMATICO

DESPERTAR SENSORIAL

Cosmovision: cuerpo, mente y ser,de la
integracion a la liberacion.

«Embodiment :Cuerpo,Congnicion y
Experiencia»

Yoga Somadtico parte de las bases del hatha
yoga, pero incluye una metodologia
pedagogica de integracion de las asanas en
progresion, la integridad estructural y la
atencion dentro en interioridad, donde
descubrir el potencial que tenemos

La metodologia de enserianza se basa en 10
series pedagogicas que recibes en papel, en
fotografias: diseniadas para la integridad
estructural y mejor comprension vivencial y
embodiment del yoga con sus bases hatha
yoga, de base sensible y respetuosa al cuerpo
Ademats recibes de los dossier de teoria y
técnicas y clases grabadas para practicar, leer
y estudiar en casa

La formacion progresa desde asanas de suelo
a sentados, de pié sobre brazos e invertidas en
la comprension del esquema cuerpo-mente a
realizacion :comprension de la gravedad,
biomecanica, pesos,integridad,emociones,
estados mentales, auto-observacion,,,

Es un entrenamiento claro, progresivo y
directo para la capacidad dentro y fuera del
cuerpo

Cuando aprendas Yoga Somatico, puedes
practicar mds lento o fluido hacia hatha o
vinyasa, en base a la etapa o dia de forma
clara y eficaz con resultados dentro y fuera.
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YOGA SOMATICO

DESPERTAR SENSORIAL

El Yoga Somético nace en el SXIX con los
yogas dindmicos, de la mano de Desikachar y
Vanda Scaravelli,existe en diversos paises que
sumado al nacimiento del termino somdtica en
medicina se torna més actual y contemporaneo
con toda la base del hath ayoga

Somdtica es el estudio experiencial de la
inteligencia corporal que regula lo inmaterial
e invisible que alberga el cuerpo desde la
auto-regulacion. Hablamos mucho de
inteligencia emocional, pero, ;qué es la
inteligencia somdatica ?

Es lo que pasa entre un estimulo y la
respuesta: Soma=Cuerpo y Tico= Referente a
Somdtica es la capacidad de elegir la mejor
respuesta del cuerpo para ti.La inteligencia
somdtica es todo lo anterior a las reacciones
psico-emocionales, traducido en sensaciones y
matices entre emociones y pensamientos, como
sudoracion, ritmo respiratorio, cardiaco,
tension, placer, circulacion,,.Por tanto la
posibilidad de elegir una respuesta entre las
diferentes opciones que encuentro en mi
cuerpo desde el poder de ordenacion y la
liberacion de patrones de tension a algo
nuevo, desarrollando la auto-conciencia para
vernos mejor e imaginar nuevas realidades.

APREDE YOGA
SABIDURIA ESENCIAL

MEJOA TU VIDA
AUTO-CONOCIMIENTO
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VOLUNTAD DE SER

NO BUSQUES LA
FELICIDAD
ENCUENTRATE A TI
MISMA
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SOMAT

DESCUBRETE A TI MISMA

YOGA

Desarrollaras los 8 pasos del yoga y y su
filosofia y origen.

Las 5 envolturas del ser o khosas
1-Annayama, el cuerpo fisico del alimento.
2- Pranayama,el cuerpo prénico de la
respiracion y el movimiento.

3-Manamaya,la mente inferior y automatica

4-Vijnamaya, la mente superior y el
subconsciente.
5- Anandamaya, el Ser.

Equilibrards en la préctica y fuera

Los 5 elementos :

Tierra, enrraizar y tener estabilidad.
Agua, fluir y adaptabilidad.

Fuego, voluntad y persistencia.

Aire, la correcta observacion y atencion
mental.

Eter, conexion con tu ser y lo invisible

Beneficios:

Mejora de la salud

Auto-conocimeinto integral
Auto-conciencia

Mejora de la préictica de yoga

Mejora de la vida a nivel biopsicosocial
Mis niveles de atencion y energia
Mejor capacidad de eleccion

Paz y silencio interior
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YOGA SOMATICO

ESTADO DE PRESENCIA

WWW.EDUCACIONSOMATICA.COM

YOGA SOMATICO

EMBODIMENT

Comprension de cuerpo, mente,

percepcion y conciencia
Desde usar todo lo que somos
despertando la inteligencia
corporal.

CONSCIENCIA SENSORIAL

Libera el cuerpo,

sensibiliza tu organismo,
crea nuevos estamos
desde la integridad

PENSAR CON EL CUERPO(

Conoce tu capacidadyel o

poder elegir lo mejor
parati

15 ANOS EDUCANDG!
EN LA BELLEZA D}/

LA VIDA / / g ‘/
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SOMATIC YOGA

YOGA ES EL MAS ANTIGUO DE LOS
EJERCICIOS FISIOLOGICOS CONOCIDOS
CAPAZ DE DEVOLVER LA BELLEZA,
MANTENER LA SALUD Y LA LIGEREZA
DEL CUERPO, RECUPERANDO LA
ARMONIA DEL ALMA EN ESA SENSACION
INOLVIDABLE DE LIBERTAD, ELEVACION
Y PARTICIPACION CON LO SABIO Y
HERMOSO DE LA NATURALEZA.

SOMOS ARTISTAS DE NUESTRA
CREACION.
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FORMACION YOGA SOMATICO ESPANA -
200h RYT ONLINE DIRECTO O PRESENCIAL
"No importa lo que haces sino, como lo haces,
No es donde estds sino como..."

Si quieres formarte en Hatha Yoga y ademas
aprender Yoga Somadtico que te aporta el
vinyasakrama y la sensibilidad en un método
dindmico y evolutivo, jes tu momento de
encontrarte y cuidarte!

Momento para crecer y bienestar,

Para crecer en la autopractica y crecer en la vida
con ejercicios, diario y soporte de intranet,
dossier...videos, audios.

oooooo

"Los ordinarios ejercicios fisicos desarrollan solamente
los musculos superficiales; con ellos es posible volverse
un perfecto atleta con un hermoso fisico. Pero las Asanas
estan hechas muy especialmente para desarrollar
concienzudamente los 6rganos internos, el higado, los
intestinos, los rifiones, el pancreas, el cerebro, los
pulmones, y muy especialmente para llevar un estimulo
vivificador al complejo sistema de gldndulas endocrinas
(timo, tiroides, paratiroides, hipdfisis, pineal, etc.) que
juegan un importante papel en la economia de la
Naturaleza para el mantenimiento de la salud, en el
metabolismo, el crecimiento, y muy especialmente para
permitir la armonia y perfecta nutricion de las diferentes
células que componen los tejidos de nuestro cuerpo
fisico"
Swami Asuri Kapila
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FECHAS: 3 y 4 de febrero, 16 y 17 de marzo,
13y 14 de abril,11 y 12 de mayo. 1 y 2 de
junio,13 y 14 de julio, 14 y 15 de septiembre,
19 y 20 de octubre
Hasta diciembre o verano trabajo final.
Un fin de semana al mes sabados de 10.00 a
14.00 y de 16.00 a 18.30
Y domingos de 9.00 a 13.00 y de 14.00 a 16.00
Durante 8 meses.

Formacion mas ejercicio de reflexion final.
Incluye clases semanales grabadas de soporte
para tu aprendizaje!

Formacion con reconocimiento yoga alliance
Soporte con mas videos del fin de semana,
dossier con cientos de técnicas,
+10 series en papel, asanas madre, dossier
resumen, intranet con articulos ...consultas.

TARIFA
presencial en promocion
1800€ pronto pago hasta 10 de enero
Después 2150€
Forma de pago fraccionado
Reserva 500€ y durante 8 meses 207€

EXPLORA TU MUNDO
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Formacion Yoga Somético Espafia 200h RYT
15 afos educando en la belleza
Alta Certificacion Internacional y atencion de
consultas para tu evolucion SIEMPRE!
Formacion de calidad para el desarrollo y mejora
del cuerpo y la integridad, el silencio interior, la
contemplacion, alta energia y conexion interna.
Ultimas plazas! Y certificado Yoga Alliance .
Alrededor del 70% de nuestros alumnos se
forman para ellos y la vida.

------

EXPLORA TU MUNDO
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TEMARIO

SEMINARIO 1
Contacto con el Elemento tierra en la préctica.
Annamayakosha kosha—Esfera Enrazar—Contenidos:
Dindmicas de relacion con tu cuerpo y con el entorno.
La evolucion del movimiento, Planos Organicos.
Consciencia sensorial y auto-conciencia
Kinestesia I. La gravedad
El error del estudio cognitivo de la anatomia y su
implicacion al actuar
El buen movimiento experiencial + protocolo anti-lesiones.
Aceptacion y Realidad. Las Lineas de fuerza y ejes del
asana.
Origen y filosofia del hatha yoga
Series 1 y 2 y ejercicios para casa

SEMINARIO 2
Contacto con el elemento fuego en la prictica
Pranayama kosha—Esfera Visceral-Contenidos:

La préctica estable: Sthira Shukam (Cuerpo Estable y Suave)
Estructura bioenergética del ser humano por la concepcion
hindd.Las envolturas. del ser.

Bhandas, diafragmas ,rehabilitacion respiratoria y
Integridad estructural y unidad muscular
Kinestesia II. Como siento el cuerpo.
Emociones: su expresiéon y manifestacion corporal
Proceso Embodiment:

Despertar la inteligencia corporal y consciencia
Los sentidos hacia fuera y los sentidos hacia
dentro.Implicaciones somadticas y culturales.
Respiracion orgénica y celular.Pranayama 1

Series 3 y 4 y ejercicios para casa

EXPLORA TU MUNDO
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SEMINARIO 3
Contacto con el elemento agua en la prictica
El Poder de Ordenacion Corporal y Auto-regulacion.

La Intimidad Corporal. Tacto movimiento y fluidos.
Sistema Nervioso Central, periférico, somdtico y auténomo.
La préctica gozosa: Anamaya (Salud Espiritual)
Alimentacion Energética y Pureza Orgdnica.
Karanas,asana y Vinyasakrama.

Pranayama 2

Series 5y 6 y ejercicios para casa

SEMINARIO 4
Contacto con el elemento aire en la practica
Manomaya kosha—Esfera Expansiva—Contenidos:

Atencion , ritmo y sincronicidad
Intimidad y energia Vital: El Poder Personal.

Los principales sist. orgdnicos:
endocrino,circulatorio,respiratorio,digestivo y
musculoesquelético
La Columna : miembros superiores e inferiores esqueleto
muscular.

La practica meditativa:

Sat ( La vida es la Verdad )

Estructura anatomica y fisiolégica del cuerpo por la tradicion
mistica hindd.

Series 7 y 8 y ejercicios para casa

CONOCERSE ES UN EXITO
EN LA VIDA



PAGE 13

SEMINARIO 5

Contacto con el elemento aire en la practica
Vijnanamaya kosha—Esfera Aérea—Contenidos:

Respiracion ujjayii, ritmo e interiorizacion

Vinyasakrama e hidratacion articular
Biomecdnica del yoga, anatomia, y anatomia experiencial
Relajacion neurofisioldgica y actividad cerebral.
Disefio de series de mudras y pranayama.

Sistema Vocal y sonido mantra
Pratyahara Sentidos y Sensoriedad.
Energia Orgdnica, Atencion y Concentracion
La préctica silenciosa: (Antar Mouna)Silencio Interior
Series 9 y 10 y ejercicios para casa

SEMINARIO 6
Anandamaya kosha—Esfera Vital-Contenidos:
Contacto con el elemento Eter.

Conexion y equilibrio orgdnico, creatividad e intuicion.
La practica de la no accion.
Auto-prictica y conciencia pro-activa.

La Evolucion del Yo. Silencio Interior.

La préctica liberadora: Moksha (Liberacion )
Creacion de series y ejercicios para casa

SEMINARIO 7
Repaso seminariode 1 a 3
Ejercicios précticos y profundizacion
Creacion de series y ejercicios para casa
Dirigir practicas

SEMINARIO 8
Repaso seminario de 4 a 6
Ejercicios précticos y profundizacién
Creacion de series y ejercicios para casa

Dirigir practicas
EXPLORA TU MUNDO
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EL UNICO MOMENTO
DONDE EXISTE LA
VIDA, ES AHORA.




MARIA MINETH
PROFESORA DE FORMACION

Maria Fundadora Educacion Somdtica en 2007

Desde nifia ha tenido un interés inmenso por lo invisible, el arte y la
naturaleza.

A los 19 aios se inicia en Meditacion . Tras practicar Meditacion en sus 20
afios se forma intensamente dejando sus estudios, durante 4 afios se forma
como profesora de yoga, para retomar luego todo y continuar formandose,,,
En 2007 crea més yoga y obtiene un premio social del gobierno en 2009 por
su empresa de yoga para trabajadores, que con el tiempo se convierte en un
centro de yoga mientras termina su Formacion personal con més de 1500h
de formacién en Yoga y Meditacion y su carrera como Arquitecta Interior
Como profesora de Hatha yoga se especializa en Yoga Somitico, recibe un
segundo premio social por su programa belleza celular en 2015 por el
ayuntamiento y bienestar social

Tras 10 afios de carrera oficial docente decide formar especialmente nivel
personal. Y lleva 15 anos ensefiando.

Es Disefadora de interiores colegiada arquitecta interior 218 RM CODID y
Galerista de Arte en su Galeria Estudio Ginevra 501.

Compartiendo sabiduria y belleza.



PROGRAMA DIARIO

SABADO
Mafana
9.30 a 10.30 introduccidén-teoria-técnicas
10.30 a 13.00 préctica, relajacion, meditacion
13.00 a14.00 consultas-ajustes
Comida
Tarde
16.00 Relajacion guiada
16.45 Introcuccién-teoria-técnicas
17.30-18.30 Ajustes y practicas focales

DOMINGO
Mafana
9.30 a 10.30 introduccion-teoria-técnicas
10.30 a 13.00 practica, relajacion, meditacion
13.00 a14.00 consultas-ajustes
14.00 a 14.15 Descanso
14.30 a 15.30 Técnicas de respiracion y relajacién
Comida
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Descubre el yoga
somatico y como puede
ayudarte

Este tipo de yoga te hace tomar conciencia

de tu cuerpo de la manera mas completa
posible.

POR CRISTINA SORIA

ENPORTADA Entrevistas

vy f P ©

“El Yoga no esdogma,
es una investigaciéon de
la vida que somos
explorando el cuerpo”

MARIA MINETH. YOGA
SOMATICO ™
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DESDE LA WEB

PUEDES ACCEDER A . "
DIFERENTES £ RESPIRACION: iLO g

& HACES 2
ENTREVISTAS & CORRECTAMENTE? 3
EN HOLA, DIARIO ES " _ . g
YOGA EN RED 1 Comment
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Articulos sobre ‘Maria Mineth' —

Yoga Somatico, Retiro de verano presencial y
Formacién online

Un retire para el descanso de los sentidos y conectar contige
mismo. Del 27 de julio al 2 de agosto en Alicante. Imparte Maria
Mineth. Yoga Somatico s un estilo de hatha yoga para el siglo XX,
especializado en inteligencia corporal somédtica. Las practicas se
desarrollan a un ritma lento e Instruldo de forma sensible, [..]

Historia y filosofia de los Yogas somaticos,
organicos o biodinamicos

Si conoces la evolucion de los estilos de yoga y sus influencias,
podras saber por qué y como personalizar tu practica para
adaptarla mas y mejor a ti, de forma que con los afios pueda
nacerte desde dentro y expresarse en una vida creativa. Escribe
Maria Mineth. Los yogas modernos nacieron el pasado siglo,

cuando [I Es facll colgar en las redes seslones de yoga grabadas o charlas
més o menos imp . Pero un a

.t

Creatividad y Yoga en un momento de crisis

= olkdiario

YOGA

¢Qué es el yoga somatico?
DESDE LA WEB

PUEDES ACCEDER A ;J;z;:a somatico es una de las muchas variantes
DIFERENTES

ENTREVISTAS

EN HOLA, DIARIO ES
YOGA EN RED
MASQUESALUD,,,,

WWW.EDUCACIONSOMATICA.COM



